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¿Sabías que el 58% de los hispanos en Estados Unidos no tienen 
ahorros para emergencias?.

Es un hecho: ahorrar dinero puede ser un desafío, especialmente 
cuando vives en un país como Estados Unidos, donde el costo de vida 
puede ser alto. Sin embargo, tener un plan de ahorro es fundamental 
para alcanzar tus metas financieras y construir un futuro más seguro 
para ti y tu familia.

¿Te preocupa no tener suficiente dinero para una emergencia? 
¿Sueñas con comprar una casa o pagar la educación de tus hijos? 
¿Quieres vivir una jubilación tranquila y sin preocupaciones?.

¡No estás solo! Muchos hispanos en Estados Unidos comparten las 
mismas preocupaciones.

Esta guía práctica está diseñada específicamente para ayudarte 
a superar esos desafíos y alcanzar tus metas financieras. Aquí 
encontrarás consejos prácticos y culturalmente relevantes que te 
ayudarán a:

1. Entender la importancia del ahorro:
• ¿Por qué es importante ahorrar?
• ¿Cuáles son los beneficios de tener un plan de ahorro?
• ¿Cómo el ahorro puede ayudarte a alcanzar tus metas?

2. Beneficios de tener un plan de ahorro:

• Seguridad financiera: Tener un colchón financiero te permite 
afrontar imprevistos como una enfermedad, la pérdida del trabajo o 

Introducción 
Ahorra para tu futuro
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un accidente.

• Tranquilidad mental: Saber que tienes dinero ahorrado te da 
tranquilidad y te permite disfrutar más de la vida.

• Oportunidades: El ahorro te permite alcanzar metas como comprar 
una casa, iniciar un negocio o pagar la educación de tus hijos.

3. Cómo te puede ayudar esta guía:

• Consejos prácticos y culturalmente relevantes: Encontrarás 
consejos que se adaptan a tu realidad como hispano en Estados 
Unidos.

• Recursos y herramientas útiles en español: Accede a información 
y herramientas que te facilitarán el ahorro.

¡Empieza a construir tu 
futuro financiero hoy 
mismo!
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Establece tus 
metas
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1. Define tus objetivos de ahorro:

¿Para qué quieres ahorrar? Tener una meta clara te ayudará a 
mantenerte motivado y a determinar cuánto necesitas ahorrar.

Algunos ejemplos de metas de ahorro comunes son:

• Fondo de emergencia: Para cubrir imprevistos como una 
enfermedad, la pérdida del trabajo o un accidente.

• Compra de una casa: Ahorrar para el pago inicial o la totalidad de 
una vivienda.

• Educación: Ahorrar para la educación universitaria de tus hijos o 
para tu propia formación.

• Jubilación: Asegurar un futuro financiero cómodo después de la 
jubilación.

• Vacaciones: Ahorrar para un viaje soñado o para disfrutar de tus 
vacaciones.

2. Prioriza tus metas y determina cuánto necesitas ahorrar:

No todas las metas son igual de importantes. Una vez que hayas 
definido tus objetivos, es importante priorizarlos.

Para priorizar tus metas, puedes considerar los siguientes factores:
• Importancia: ¿Qué tan importante es esta meta para ti?
• Urgencia: ¿En qué plazo necesitas alcanzar esta meta?
• Costo: ¿Cuánto dinero necesitas ahorrar para alcanzar esta meta?

Una vez que hayas priorizado tus metas, puedes empezar a determinar 
cuánto necesitas ahorrar para alcanzar cada una de ellas.

Establece tus metas
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Para determinar cuánto necesitas ahorrar, puedes utilizar las 
siguientes herramientas:

Calculadoras de ahorro online: Existen calculadoras online que te 
pueden ayudar a determinar cuánto necesitas ahorrar para alcanzar 
una meta específica.

Plantillas de presupuesto: Un presupuesto te ayudará a determinar 
cuánto dinero puedes ahorrar cada mes.

Recuerda que es importante ser realista al establecer tus metas 
de ahorro. Empieza con metas pequeñas y alcanzables, y luego ve 
aumentando gradualmente tus objetivos a medida que logres tus 
metas iniciales.

Consejos adicionales:

• Escribe tus metas: Escribir tus metas te ayudará a recordarlas y a 
mantenerte motivado.

• Comparte tus metas con tu familia y amigos: El apoyo de tu familia 
y amigos puede ayudarte a alcanzar tus metas.

• Celebra tus logros: Cada vez que alcances una meta, celebra tu 
logro. Esto te ayudará a mantenerte motivado y a seguir adelante.
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Crea tu 
presupuesto



Guía para ayudarte a ahorrar 11

Un presupuesto es una herramienta fundamental para controlar 
tus finanzas y alcanzar tus metas de ahorro. Te permite saber 
cuánto dinero tienes disponible cada mes, a dónde va tu dinero y 
cómo puedes optimizar tus recursos para ahorrar más.

Aquí te mostramos cómo crear un presupuesto:

1. Registra todos tus ingresos y gastos:

• Empieza por anotar todos tus ingresos mensuales: salario, trabajo 
adicional, inversiones, etc.

• Luego, anota todos tus gastos mensuales: vivienda, alimentación, 
transporte, entretenimiento, etc.

• Asegúrate de incluir todos tus gastos, incluso los pequeños.

2. Categoriza tus gastos:

• Clasifica tus gastos en categorías: esenciales y no esenciales.

• Los gastos esenciales son aquellos que son necesarios para vivir, 
como la vivienda, la alimentación y el transporte.

• Los gastos no esenciales son aquellos que no son necesarios para 
vivir, como el entretenimiento, las salidas a comer y la ropa.

3. Ajusta tu presupuesto para optimizar tus ahorros:

• Una vez que tengas una idea clara de tus ingresos y gastos, puedes 
empezar a ajustar tu presupuesto.

• Busca formas de reducir tus gastos no esenciales.

• Asigna un porcentaje de tus ingresos a tu fondo de ahorro.

Crea tu presupuesto
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• Empieza con un porcentaje pequeño, como el 5%, y ve aumentando 
gradualmente a medida que puedas.

Consejos adicionales:

• Utiliza una aplicación de presupuesto: Existen muchas aplicaciones 
de presupuesto gratuitas que te pueden ayudar a crear y mantener 
tu presupuesto.

• Revisa tu presupuesto regularmente: Es importante revisar tu 
presupuesto regularmente para asegurarte de que sigue siendo 
adecuado para tus necesidades.

• Ajusta tu presupuesto según sea necesario: Si tu situación 
financiera cambia, es importante ajustar tu presupuesto en 
consecuencia.

Recuerda que crear un presupuesto no es una tarea difícil. 
Con un poco de esfuerzo, puedes crear un presupuesto que te ayude a 
alcanzar tus metas de ahorro.

¡Empieza a crear tu presupuesto hoy mismo!

Recursos útiles:

• Mint: https://www.mint.com/

• You Need A Budget: https://www.youneedabudget.com/

https://www.mint.com/
https://www.youneedabudget.com/
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Reduce tus 
gastos
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Reducir tus gastos es una de las mejores maneras de aumentar 
tus ahorros. Aquí te mostramos algunos consejos para ayudarte a 
identificar áreas donde puedes reducir tus gastos:

1. Identifica áreas donde puedes reducir tus gastos:

• Revisa tu presupuesto y analiza tus gastos. ¿En qué categorías 
gastas más dinero?

• Pregúntate si realmente necesitas todos los productos y servicios 
que estás pagando. ¿Hay algo que puedas cancelar o reducir?

• Compara precios: Busca alternativas más económicas para los 
productos y servicios que necesitas.

2. Busca alternativas más económicas:
• Cocina en casa en lugar de comer fuera.
• Compra ropa de segunda mano o en tiendas de descuento.
• Cancela suscripciones que no uses.
• Utiliza el transporte público o la bicicleta en lugar del coche.
• Busca ofertas y descuentos.

3. Elimina gastos innecesarios:

• Evita las compras impulsivas.

• Cancela suscripciones a servicios que no uses.

• Elimina cargos por servicios que no necesitas.

• Evita comer fuera o pedir comida a domicilio con frecuencia.

Reduce tus gastos
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Consejos adicionales:

• Establece metas de ahorro. Tener una meta clara te ayudará a 
mantenerte motivado para reducir tus gastos.

• Crea un plan de acción. Decide qué cambios vas a hacer y cómo los 
vas a implementar.

• Sé paciente. Lleva tiempo cambiar tus hábitos de consumo. No te 
desanimes si no ves resultados inmediatos.

Recuerda que incluso pequeños cambios en tus hábitos de consumo 
pueden hacer una gran diferencia en tus ahorros.

¡Empieza a reducir tus gastos hoy mismo!

Recursos útiles:

• https://www.vivemasvidas.com/finanzas/ahorro/kakebo

• https://www.finanzasparatodos.es/

• https://www.consumerfinance.gov/

Estos recursos están disponibles en español y te pueden ayudar a 
encontrar más información sobre cómo reducir tus gastos.

https://www.vivemasvidas.com/finanzas/ahorro/kakebo 
https://www.finanzasparatodos.es/ 
https://www.consumerfinance.gov/ 
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Aumenta tus 
ingresos
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Aumentar tus ingresos es otra excelente manera de aumentar 
tus ahorros. Aquí te mostramos algunos consejos para ayudarte a 
encontrar oportunidades para aumentar tus ingresos:

1. Busca oportunidades para aumentar tus ingresos:

• Habla con tu jefe sobre un aumento de sueldo. Si has estado 
trabajando duro y has tenido buenos resultados, puedes pedir un 
aumento de sueldo.

• Busca un trabajo mejor pagado. Si no estás satisfecho con tu 
trabajo actual, puedes buscar un trabajo mejor pagado.

• Considera un trabajo adicional o freelance. Puedes trabajar horas 
extra en tu trabajo actual o buscar un trabajo adicional freelance.

• Empieza un negocio propio. Si tienes una idea de negocio, puedes 
empezar tu propio negocio.

2. Considera un trabajo adicional o freelance:

• Hay muchas oportunidades para trabajar horas extra o freelance. 
Puedes encontrar trabajos en línea, en tu comunidad o a través de 
amigos y familiares.

• Hay muchos tipos de trabajos adicionales o freelance que puedes 
hacer.Algunos ejemplos incluyen: redacción, traducción, diseño 
gráfico, desarrollo web, cuidado de niños, limpieza de casas, etc.

• Trabajar horas extra o freelance puede ser una excelente manera de 
aumentar tus ingresos.

Aumenta tus ingresos
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3. Vende artículos que ya no uses:

• Puedes vender artículos que ya no uses en línea, en tiendas de 
segunda mano o en garaje.

• Vender artículos que ya no usas es una excelente manera de ganar 
dinero extra.

Consejos adicionales:

• Desarrolla tus habilidades. Cuanto más valor puedas aportar, más 
dinero podrás ganar.

• Crea una red de contactos. Networking puede ayudarte a encontrar 
oportunidades de trabajo.

• Sé emprendedor. No tengas miedo de tomar riesgos y buscar 
nuevas oportunidades.

Recuerda que aumentar tus ingresos requiere esfuerzo y 
dedicación. Sin embargo, con un poco de esfuerzo, puedes aumentar 
tus ingresos y alcanzar tus metas de ahorro.

¡Empieza a aumentar tus ingresos hoy mismo!

Recursos útiles:

• https://www.indeed.com/

• https://www.upwork.com/

• https://www.fiverr.com/

https://www.indeed.com/ 
https://www.upwork.com/ 
https://www.fiverr.com/ 
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Automatiza 
tu ahorro
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Automatizar tu ahorro es una de las mejores maneras de asegurarte 
de que estás ahorrando regularmente. Cuando automatizas tu ahorro, 
no tienes que pensar en ello, el dinero se transfiere automáticamente 
de tu cuenta corriente a tu cuenta de ahorros.

Aquí te mostramos cómo automatizar tu ahorro:

1. Configura transferencias automáticas:

• La mayoría de los bancos te permiten configurar transferencias 
automáticas a tu cuenta de ahorros.

• Puedes configurar transferencias automáticas para que se realicen 
en una fecha específica cada mes.

• Puedes configurar transferencias automáticas por un monto fijo o 
por un porcentaje de tu depósito.

2. Aprovecha las herramientas de ahorro automático de tu banco:

• Muchos bancos ofrecen herramientas de ahorro automático que te 
pueden ayudar a ahorrar dinero sin esfuerzo.

• Algunas herramientas de ahorro automático te permite redondear 
tus compras al alza y transferir la diferencia a tu cuenta de ahorros.

• Otras herramientas de ahorro automático te permite ahorrar dinero 
cuando alcanzas una meta específica, como pagar tu deuda.

Consejos adicionales:

• Empieza con una cantidad pequeña. Incluso una pequeña 
cantidad de dinero puede marcar una gran diferencia a largo plazo.

Automatiza tu ahorro
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• Aumenta tu ahorro gradualmente. A medida que puedas, aumenta 
la cantidad de dinero que ahorras cada mes.

• Sé paciente. Ahorrar dinero lleva tiempo. No te desanimes si no ves 
resultados inmediatos.

Recuerda que automatizar tu ahorro es una excelente manera de 
alcanzar tus metas financieras.
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Consejos 
adicionales
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Aquí te mostramos algunos consejos adicionales para ayudarte a 
ahorrar dinero:

1. Comparar precios:
• Compara precios antes de comprar cualquier producto o servicio.

• Puedes comparar precios en línea, en tiendas o a través de amigos y 
familiares.

• Comparar precios puede ayudarte a encontrar el mejor precio para 
el producto o servicio que necesitas.

2. Aprovechar ofertas y descuentos:
• Busca ofertas y descuentos antes de comprar cualquier producto o 

servicio.

• Puedes encontrar ofertas y descuentos en línea, en tiendas o a 
través de amigos y familiares.

• Aprovechar ofertas y descuentos puede ayudarte a ahorrar dinero 
en tus compras.

3. Negociar tarifas y servicios:
• No tengas miedo de negociar tarifas y servicios.

• Puedes negociar con tu proveedor de telefonía celular, tu compañía 
de cable o tu compañía de electricidad.

• Negociar tarifas y servicios puede ayudarte a ahorrar dinero en tus 
facturas.

4. Ahorrar en energía y agua:
• Apaga las luces y los aparatos electrónicos cuando no los estés 

usando.

• Toma duchas más cortas.

Consejos adicionales



Guía para ayudarte a ahorrar 24

• Lava la ropa con agua fría.

• Arregla las fugas de agua en tu casa.

• Ahorrar en energía y agua puede ayudarte a ahorrar dinero en tus 
facturas.

5. Cocinar en casa:
• Cocinar en casa es más barato que comer fuera.

• Puedes preparar comidas saludables y deliciosas en casa.

• Cocinar en casa puede ayudarte a ahorrar dinero y a comer más 
sano.

6. Buscar entretenimiento gratuito o de bajo costo:
• Hay muchas opciones de entretenimiento gratuito o de bajo costo 

disponibles.

• Puedes ir al parque, visitar un museo, ver una película en la 
biblioteca o asistir a un evento gratuito en tu comunidad.

• Buscar entretenimiento gratuito o de bajo costo puede ayudarte a 
ahorrar dinero y a divertirte.

Consejos adicionales:
• Evita las compras impulsivas.

• Haz un presupuesto y apégate a él.

• Ahorra para tus metas financieras.

• Invierte tu dinero.

• Protege tu crédito.

Recuerda que ahorrar dinero es un proceso continuo. No te 
desanimes si no ves resultados inmediatos. Sigue estos consejos y 
eventualmente alcanzarás tus metas financieras.
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Mantén el 
control
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Una vez que hayas creado un plan de ahorro, es importante mantener 
el control y asegurarte de que estás en el camino correcto. Aquí te 
mostramos algunos consejos para ayudarte a mantener el control de 
tus finanzas:

1. Revisa tu presupuesto y progreso:
• Es importante revisar tu presupuesto y progreso regularmente.

• Puedes hacerlo mensual o trimestralmente.

• Al revisar tu presupuesto y progreso, puedes asegurarte de que 
estás cumpliendo con tus metas.

2. Ajusta tu plan de ahorro:
• Es posible que necesites ajustar tu plan de ahorro a medida que tu 

situación financiera cambie.

• Si tus ingresos aumentan, puedes aumentar tu ahorro.

• Si tus gastos aumentan, es posible que necesites reducir tu ahorro.

• Es importante ser flexible y ajustar tu plan de ahorro según sea 
necesario.

3. Celebra tus logros y mantente motivado:
• Es importante celebrar tus logros, incluso los pequeños.

• Esto te ayudará a mantenerte motivado y a seguir adelante.

• Puedes celebrar tus logros recompensándote con algo que te guste.

• También puedes compartir tus logros con tus amigos y familiares.

Consejos adicionales:
• Utiliza una aplicación de presupuesto para ayudarte a mantenerte al 

tanto de tus finanzas.

Consejos adicionales
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• Habla con un asesor financiero para obtener asesoramiento 
personalizado.

• Únete a un grupo de apoyo para ahorrar dinero.

• Lee libros y artículos sobre finanzas personales.

Recuerda que ahorrar dinero es un proceso continuo. No te 
desanimes si no ves resultados inmediatos. Sigue estos consejos y 
eventualmente alcanzarás tus metas financieras.
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Rcursos 
útiles
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Aquí te mostramos algunos recursos útiles que te pueden ayudar a 
ahorrar dinero:

1. Apps de presupuesto y finanzas personales:

• Mint: Te ayuda a crear un presupuesto, rastrear tus gastos y alcanzar 
tus metas financieras.

• You Need A Budget: Te ayuda a crear un presupuesto y asignar 
cada dólar de tus ingresos a un trabajo específico.

• Mvelopes: Te ayuda a crear un sistema de presupuesto de sobres 
digitales.

• Personal Capital: Te ayuda a rastrear tu patrimonio neto, invertir tu 
dinero y planificar tu jubilación.

• YNAB (You Need A Budget): Te ayuda a crear un presupuesto 
basado en el método de asignación de efectivo.

2. Sitios web de consejos financieros:

• NerdWallet: Ofrece consejos sobre cómo ahorrar dinero, invertir, 
pagar deudas y más.

• The Balance: Ofrece consejos sobre una variedad de temas 
financieros, incluyendo ahorros, inversiones, impuestos y 
planificación financiera.

• Investopedia: Ofrece información y consejos sobre inversiones, 
mercados financieros y economía.

• Consumer Financial Protection Bureau: Ofrece información y 
recursos para ayudarte a tomar decisiones financieras informadas.

Recursos Útiles
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• Fundación para la Educación Financiera: Ofrece recursos 
educativos para ayudarte a mejorar tus conocimientos financieros.

3. Asesoría financiera profesional:
• Un asesor financiero puede ayudarte a crear un plan financiero 

personalizado para alcanzar tus metas.

• Un asesor financiero puede ayudarte a elegir inversiones, pagar 
deudas y planificar tu jubilación.

• Es importante encontrar un asesor financiero que esté calificado y 
que tenga experiencia en el área en la que necesitas ayuda.

Recuerda que hay muchos recursos disponibles para ayudarte a 
ahorrar dinero. No dudes en usar estos recursos para alcanzar tus 
metas financieras.
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Conclusión
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Ahorrar dinero es posible con esfuerzo y planificación. No importa 
cuáles sean tus ingresos o tu situación financiera, puedes ahorrar 
dinero si te lo propones.

Aquí te mostramos algunos consejos para ayudarte a alcanzar tus 
metas financieras:

• Establece metas realistas. No intentes ahorrar demasiado dinero 
demasiado rápido.

• Crea un presupuesto y apégate a él.

• Reduce tus gastos y aumenta tus ingresos.

• Automatiza tu ahorro.

• Mantén el control de tus finanzas.

• Utiliza los recursos disponibles para ayudarte a ahorrar dinero.

Ahorrar dinero no es fácil, pero vale la pena. Cuando ahorras dinero, 
puedes alcanzar tus metas financieras, como comprar una casa, pagar 
tus deudas o retirarte temprano.

¡Empieza a ahorrar hoy mismo!.

Recuerda que el ahorro es un proceso continuo. No te desanimes si 
no ves resultados inmediatos. Sigue estos consejos y eventualmente 
alcanzarás tus metas financieras.

¡Tú puedes hacerlo!.

Conclusión
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El éxito del ahorro depende de tu compromiso y disciplina. Si estás 
comprometido a ahorrar dinero, debes ser disciplinado y seguir tus 
objetivos.

Empieza poco a poco y aumenta gradualmente tus ahorros. No 
intentes ahorrar demasiado dinero demasiado rápido. Comienza 
con una cantidad pequeña que puedas pagar y luego aumenta 
gradualmente tus ahorros a medida que puedas.

Cada pequeño esfuerzo cuenta. Incluso si solo puedes ahorrar 
una pequeña cantidad de dinero cada mes, eso sigue siendo un 
progreso. Recuerda que cada pequeño esfuerzo te acerca a tus metas 
financieras.

Consejos adicionales:

• Sé paciente. Ahorrar dinero lleva tiempo. No te desanimes si no ves 
resultados inmediatos.

• Celebra tus logros. Cada vez que alcances una meta de ahorro, 
tómate un tiempo para celebrarlo. Esto te ayudará a mantenerte 
motivado.

• No te rindas. Habrá momentos en los que te resulte difícil ahorrar 
dinero. No te rindas. Sigue adelante y eventualmente alcanzarás tus 
metas.

Recuerda
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Glosario de términos financieros:

• Presupuesto: Un plan que describe cuánto dinero ganarás y 
gastarás en un período de tiempo determinado.

• Ahorro: La cantidad de dinero que queda después de pagar todos 
tus gastos.

• Inversión: El uso de dinero para comprar activos que se espera que 
aumenten de valor con el tiempo.

• Deuda: Dinero que debes a otra persona o institución.

• Tasa de interés: El porcentaje que se cobra por pedir prestado 
dinero.

• Inflación: El aumento en el precio de los bienes y servicios con el 
tiempo.

• Patrimonio neto: El valor total de tus activos menos tus deudas.

• Jubilación: El período de la vida después de dejar de trabajar.

• Planificación financiera: El proceso de crear un plan para alcanzar 
tus metas financieras.

Plantillas de presupuesto y seguimiento de gastos:

• Plantilla de presupuesto: https://tufuturofinanzas.com/personal/

Apéndice
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Lista de recursos adicionales:
• NerdWallet
• The Balance
• Investopedia
• Consumer Financial Protection Bureau

• Fundación para la Educación Financiera

Recuerda:

• El éxito del ahorro depende de tu compromiso y disciplina.

• Empieza poco a poco y aumenta gradualmente tus ahorros.

• Cada pequeño esfuerzo cuenta.



Patrocinado por:


